
 یبسوَ تعال
 

  ارضن سعیذمدرس:                                            (ّاحذ 2) انسان حرکاتک يومکانيبدرس: 

 98-99نیمسال اول:                                                حرکتی( یادگیریکارضٌاسی ارضذ ) مقطع:           
 

 حرکتی حيطَ یادگیری ّ کٌترل در کيْهکاًيداًص ب استفادٍ ازّ اًساى ی حرکت کين هکاًيهفاُدرک  ف:هد
 
 

 مباحث:
 

 سیٌواتیک زاّیَ ای )فیلن حرکات( 9 هقذهات ّ هفاُين 1
 سیٌتیک خطی  :1 آًاتْهی دستگاٍ اسکلتی عضلاًی 2
 1-سیٌتیک زاّیَ ای )ًیرُّا، برخْرد، گطتاّر( 11 هکاًیک اًقباض عضلاًی 3
 2-سیٌتیک زاّیَ ای )ًیرُّا، برخْرد، گطتاّر( 12 کيفی آًاتْهیکی )توریي(تجسيَ ّ تحليل  4
 سکْی ًیرّ 13 تجسيَ ّ تحليل کيفی تکٌیک 5
 EMG 14 هکاًيك سيالات 6
 ُا )زاّیَ سٌج، ضتاب سٌج( سایر تکٌْلْژی 15 1ُای آزهایطگاُی  فعالیت 7
 2ُای آزهایطگاُی  فعالیت 16 سيٌواتيک خطی 8

 

 هافعاليت 

 اسلایذ( 5) حرکتییا کٌترل يادگيری  حیطَ رتبط باهبیْهکاًیکی هقالَ  خلاصَارائَ  -
 ًورٍ 3 -)عٌْاى ّ هتغیرُا، ضرّرت، ابسار ّ رّش کار، خلاصَ ًتایج، هحذّدیتِا ّ پیطٌِادات (

 ًورٍ 2 - ارزضیابی ُای تکْیٌی ّ سایر تکالیف کلاسی -

 
 ارزشیابی

 ًورٍ  15ترم: پایاى ًورٍ       5فعالیت ُا: 
 

 منابع
 ؛ راجر بارتلت، ترجوَ سعیذ ارضنّرزضی هقذهَ ای بر بيْهکاًيک 
  ؛ بلْم فیلذ، آکلٌذ ّ الیْت، ترجوَ سعیذ ارضندر ّرزشبيْهکاًيک ّ آًاتْهی کاربردی 
 )سایر هٌابع هفیذ کتابخاًَ )برای هطالعَ بیطتر 


