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  محورها و سطوح حرکتی، اندازه گیري زوایاي مفصلی مفاصل بدن، تجزیه و تحلیل حرکات مفاصل بدنآشنایی با : اهداف
  جلسه  عنوان

 اول ارائه تعاریف و مفاهیم اولیه حرکت شناسی

 دوم  ارائه تعاریف و مفاهیم اولیه حرکت شناسی

 سوم  ارائه تعاریف و مفاهیم اولیه حرکت شناسی

 چهارم ايشناسی کمربند شانهحرکت 

 پنجم  ايحرکت شناسی کمربند شانه

 ششم حرکت شناسی آرنج و مچ دست

 هفتم  حرکت شناسی آرنج و مچ دست

 هشتم حرکت شناسی مفصل ران و کمربند لگنی

 نهم حرکت شناسی مفصل ران و کمربند لگنی

 دهم  میان ترم

 یازدهم حرکت شناسی تنه و ستون فقرات

  دوازدهم  شناسی تنه و ستون فقراتحرکت 
  سیزدهم  حرکت شناسی تنه و ستون فقرات

  چهاردهم  حرکت شناسی زانو و مچ پا
  پانزدهم حرکت شناسی زانو و مچ پا

  شانزدهم  حرکت شناسی کف پا



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


