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 :  بیومکانیک و آسیب شناسیدانشگاه خوارزمی،گروه

 کارشناسی آسیب شناسی نام درس: 

 (آدرس ایمیل) شجاع الدیناستاد درس: 

 98: پاییز تاریخ

 2:  تعداد واحد

 

 کارشناسی  نظری نوع واحد: تخصصی: نوع درس

 آشنایی با اصول پیشگیری و طبقه بندی آسیب های ورزشیاهداف: 

 جلسه عنوان:

 اول اشنایی با اصول پیشگیری

 دوم کلیات اسیب های ورزشی

 سوم اشنایی با اسیب های ناشی از شکستگی

 چهارم اشنایی با اسیب های عضلانی

 پنجم طبقه بندی اسیب های عضلانی

 ششم اشنایی با اسیب های تاندونی

 هفتم طبقه بندی اسیب های تاندونی

 هشتم اشنایی با اسیب های بورس

 نهم حمایت های طبی 

 دهم اشنایی با اسیبهای شانه

 یازدهم اشنایی با اسیب های ستون فقرات

 دوازدهم اشنایی با اسیب های ران

 سیزدهم اشنایی با اسیب های زانو

 چهاردهم اشنایی با اسیب های مچ

 پانزدهم فت های نرم و درمان اناشنایی با اسیب های کلی با

 شانزدهم اشنایی با اسیب های کلی بافت سخت  و درمان ان


