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هدف واحد
اشنایی با مزیت ها و محدودیت های راهبردهای پژوهشی  و طرحها وروشهای تحقیق، بکارگیری آنها در حل چالش های علمی رفتار حرکتی 

سرفصل ها
· تحقیق چیست؟ 
· فرایند تحقیق
·  سوالات، اهداف کلی و اختصاصی تحقیق
· مرور ادبیات تحقیق
· نظریه ها مفاهیم و متغییرها
· طرحهای تحقیق
· جمع اوری داده ها (پرسشنامه پیمایش)
·  "        "     "    (مصاحبه)
·   "       "     " (روش بدون مانع-مشاهده و تحلیل محتوا)
· "         "      " (  تحقیق قوم نگاری در ورزش) 
· تحلیل داده ها : تحلیل داده های کمی
· تحلیل داده ها : تحلیل داده های کیفی
· نگارش گزارش تحقیق


ارزیابی
      امتحانات میان ترم و پایان ترم                             60%
      فعالیت کلاسی                                                  25%
       پروژه                                                           15%
