
 واحذ            درس عملی تخصصی 2مقطع: کارشناسی                       1سرفصل دو ومیذانی 

 آشنایی با مهارت های دو ومیدانی و نحوه مربیگری آنها هذف:

 مباحث:

1- ABC )جلسه 4 )مهارت های پایه دو و میدانی 

 جلسه 4 استارت ایستاده و نشسته -2

 جلسه 4 و امدادی دوها -3

 جلسه 5 پرتاب دیسک -4

 جلسه 4 پرش طول -5

 جلسه 5 پرتاب وزنه -6
 

 نحوه ارزشیابی:

 درصد( 11ارزشیابی تکوینی مهارت ها ) -

 درصد( 11مشارکت فعال ) -

 درصد( 01پایان ترم ) -

 

 دکتر سعید ارشم


